
 

АНТОШКИНА КРИЧАЛКА (ЗАРЯДКА) 

1 

Я проснулся в пять утра, 

Значит всем вставать пора! 

Все игрушки – по местам! 

Уберу кроватку сам…. 

2 

Зубки чистить я могу 

И умоюсь на бегу… 

На зарядку – я готов! 

Буду весел и здоров! 

3 

У меня есть (младший / старший) брат, 

Мы пойдём с ним в Детский сад, 

А чтобы в школу взяли нас … - 

Откажусь от «мокрых глаз»! 

4 

Я не плачу, не кричу, – 

Я, как папа, быть хочу!   

Не канючу никогда, 

Маму слушаюсь всегда! 

5 

Я позавтракаю сам 

И обедаю я сам… 

Просто, - я большой совсем! 

Просто Бую-Ютом всем! 

Б-у-ю-Ю-т-о-м ! 

Б-у-ю-Ю-т-о-м ! 

Б-у-ю-Ю-т-о-м ! 


